
 
 

 

   

 



 
 

Общие положения 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№2 села Красный Октябрь Буденновского района» Ставропольского края 

(далее – МОУ СОШ №2 села Красный Октябрь) - нормативный документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся, 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы; 

фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных 

предметов, курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам.  

В МОУ СОШ №2 села Красный Октябрь образовательная 

деятельность осуществляется на государственном языке Российской 

Федерации - русском языке. Граждане Российской Федерации, 

иностранные граждане и лица без гражданства получают образование в 

школе на русском языке в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

 Учебный план основного общего образования МОУ СОШ №2 села 

Красный Октябрь сформирован с учетом требований следующих 

нормативных документов:                   

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 №1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования). 



 
 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 28.08.2020 № 442. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

8. Методические рекомендации учителям-предметникам на2022-2023  

учебный год, Ставрополь, СКИРО ПК и ПРО; 

9. Устав МОУ СОШ № 2 села Красный Октябрь; 

10. Основная образовательная программа основного общего образования 

МОУ СОШ № 2 села Красный Октябрь (приказ от 31.08.2020 г. № 44.1). 

11. Календарный учебный график на 2022 - 2023 учебный год. 

 

Учебный план направлен на реализацию следующих целей:  

 -обеспечение общего образования для каждого учащегося на уровне 

требований государственного стандарта;  

-формирование ОУУН на уровне, достаточном для продолжения 

образования и самообразования;  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/117/52382/dfas0krd6w/


 
 

-создание условий для развития учащихся школы в соответствии  с их 

индивидуальными способностями и потребностями, сохранения и 

укрепления их физического, психического и социального здоровья. 

Для  реализации поставленных целей в школе с 5 по 9 класс созданы и 

функционируют общеобразовательные классы. 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается с 1 сентября 2022 года. Проведение нулевых уроков 

запрещено. Обучение осуществляется в одну  смену по пятидневной учебной 

неделе.  

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по 

итогам которых в 5-9 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для 5-9-х классов.  

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 5-9  классы – не менее 34 учебных недель 

(не включая летний экзаменационный период).  Количество учебных занятий 

за 5 учебных лет не может составлять менее 5267 часов более 6020 часов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения  не   превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня: 

- для обучающихся 5-6 классов  – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов –  не более 7 уроков. 

Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. Перемены 

между уроками составляют в соответствии с  СанПиН 1.2.3685-21: 



 
 

-10 мин после 1 урока, 20 мин после 2 и 3 уроков, после 4, 5, 6  уроков 

устанавливаются перемены по 10 мин. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 5 классах - 2 ч., в 6 - 8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч. 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО 

 (6-9 классы) 

Учебный план МОУ СОШ № 2 села Красный Октябрь, реализующего 

основную образовательную программу основного общего образования, 

определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Учебный  план обеспечивает реализацию ФГОС ООО, ориентирован на 

пятилетний  срок обучения. 

Учебный план:            

1.      фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

2.      определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

3.      распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным 

годам. 

  Учебный план составлен с целью реализации системно-

деятельностного подхода, дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения 

вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также  выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их  здоровья. 

 Учебный план направлен на решение следующих задач: 

- обеспечение базового образования для каждого обучающегося; 



 
 

- обновление содержания образования; 

- формирование общей культуры личности; 

- удовлетворение социальных запросов; 

- адаптация личности к жизни в обществе. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет не менее 34 недель. Количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных  предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная 

часть обеспечивает реализацию обязательных учебных предметов   согласно 

ФГОС ООО из всех предметных областей, при этом не уменьшено 

количество часов, отводимых на соответствующую образовательную 

область, не исключены какие-либо из них и не перераспределены часы между 

ними. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает (при наличии учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования):  



 
 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные 

предметные области, в числе которых: 

- предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: 

«Русский язык», «Литература»; 

Приказами Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 

1578 были внесены изменения во ФГОС, в соответствии с которыми «родной 

язык и родная литература» были включены в обязательную часть учебного 

плана. На основании письменных заявлений родителей  в  2022-2023 учебном 

году выбраны учебные предметы «Родной язык (русский) и литература 

(русская)».  

- предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебные 

предметы «Родной язык» и «Родная литература»; 

- предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет 

«Иностранный язык (Английский язык)», второй иностранный 

язык(немецкий). Изучение второго иностранного языка на уровне основного 

общего образования включает в себя ознакомительный курс в объеме 68 

часов; 

- предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы «Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика»; 

- предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», которые ведутся отдельно по 1 часу в неделю; 

- предметная область «Технология» включает учебный предмет 

«Технология».  



 
 

Исходя из позиций целесообразности, часы, отведенные на преподавание 

следующих учебных предметов, проводятся отдельно: 

- «Математика» – в VII-IX классах включает предметы «Алгебра» (3-4 часа в 

неделю) и «Геометрия» (2-3 часа в неделю); 

- «Искусство» – в V-VII классах включает предметы «Музыка» (1 час в 

неделю) и «Изобразительное искусство» (1 час в неделю); 

- «Технология» – в VIII классе включает раздел «Черчение и графика». 

Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V-IX 

классах осуществляется по линейной модели исторического образования 

(изучение истории в IXклассе завершается 1914 годом). 

- дляизучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования предусмотрены по 1 часу в 6-9 классах. 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана школы является изучение 

курса «История Ставрополья». Курс рассчитан на пятилетний срок обучения. 

В учебном плане МОУ СОШ № 2 села Красный Октябрь для изучения 

данного курса отводится по 1 часу с 6 по 8 класс и 0,5 часа в 9 классе. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 

предусмотрены следующие курсы: 

- «Финансовая грамотность» по 0,5 часа в 8 классе; 

- «Геральдика России» по 0,5 часа в 8,9  классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный  план (недельный) 

МОУ СОШ №2 села Красный Октябрь Буденновского района 

на 2021-2022 учебный год 

(5-9 классы при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                   

Классы 

Количество часов в 

неделю 
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VI VII VII

I 

IX 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 К 

Литература 3 2 2 3 К 

 
Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 

К 

 

Родная 

литература 

(русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 

Т 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский) 3 3 3 3 

К 

Математика и 

информатика 

Математика 5    К 

Алгебра  3 3 3 К 

Геометрия  2 2 2 К 

Информатика  1 1 1 К 

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая 

история 2 2 2 2 

К 



 
 

Обществознание 1 1 1 1 К 

География 1 2 2 2 К 

История 

Ставрополья 1 1 1 0,5 

К 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 3 К 

Химия   2 2 К 

Биология 1 2 2 2 К 

Искусство Музыка 1    Т 

Изобразительное 

искусство 1 1   

ЗП 

Технология Технология 2 2 2 1 ЗП 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 Т 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 1 1 1 1 

К 

Итого 

30 32 32 

32,

5 

 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1 0,5 

 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая 

грамотность   0,5  

 

Геральдика 

России   0,5 0,5 

 

Предельная допустимая недельная 

нагрузка 30 32 33 33 

 

 



 
 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей 

и детей с ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с 

участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы. 

Обучение проводится с балльным оцениванием знаний обучающихся и 

домашними заданиями. 

Внеурочная деятельность 

В соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577 (далее - ФГОС ООО), достижение планируемых 

образовательных результатов возможно через урочную и внеурочную 

деятельность. 

 Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

При формировании плана внеурочной деятельности в МОУ СОШ №2 

села Красный Октябрь предусмотрена часть, рекомендуемую для всех 

обучающихся:  

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры 

о важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 

основы предпринимательства) 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности (недельный) 

МОУ СОШ №2 села Красный Октябрь Буденновского района 

на 2022-2023 учебный год 

 

Название курса внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Мир профессий   1 1 

Итого: 1 1 2 2 
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