Тематическое планирование по предмету «Русский язык» в 1 классе (индивидуальное обучение),
для реализации ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
	№
п/п
	Тема урока
	Планируе-
мые результаты, формируе-мые БУД
	Виды, формы контроля
	Кол-во часов
	Дата
(план)
	Дата
(факт)
	Примечание.
Причина корректи-ровки

	Раздел (блок) 1 Добукварный период  10 час
I четверть 17 часов

	1
	Урок знаний. Первый день в школе..
	Личностные универсальные действия:
сознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
самостоятельность в выполнении учебных заданий;
самостоятельность в выполнении поручений;
понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, детском коллективе, образовательном учреждении;
стремление к безопасному поведению в природе и обществе.
Регулятивные универсальные
действия:
входить и выходить из учебного помещения со звонком;
ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения);
пользоваться учебной мебелью;
адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.)
работать с учебными принадлежностями
(инструментами, спортивным инвентарем)
организовывать рабочее место;
передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения;
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе
	устный опрос
	1
	
	
	

	
	Знакомство с наиболее распространёнными цветами (чёрный, белый, красный, синий, зелёный, коричневый).
	
	устный опрос
карточки
	
	
	
	

	3
	Работа с цветными полосками. Различие их по цвету.
	
	Задание «Найди ошибку»
	1
	
	
	

	
	Воспроизведение различных сочетаний из цветных полосок.
	
	Работа с карточками, чистописание.
	
	
	
	

	4
	Различение по цвету двух комбинаций цветных полосок.
	
	Работа с карточками
	1
	
	
	

	
	Различение расположения цветных полосок в двух сочетаниях.
	
	Работа с карточками
	
	
	
	

	5
	Разложение целого на составные части. Составление целого из отдельных частей. Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник.
	
	Работа с учебником.

	1
	
	
	

	
	Геометрические фигуры: квадрат, прямоугольник, круг. Конструирование из геометрических фигур.
	
	устный опрос
	
	
	
	

	6
	Различие геометрических фигур различных цветов и размеров. Конструирование из геометрических фигур.
	
	Работа с карточками
	1
	
	
	

	
	Различение геометрических фигур из цветных полосок. Письмо палочек.
	
	выполнение заданий и упражнений
	
	
	
	

	7
	Различение геометрических фигур по цвету, размеру, взаимн. расположению. Письмо длинных и коротких наклонных линий.
	
	Индивидуальный устный опрос
	1
	
	
	

	8
	Различение геометрических фигур и цветных полосок. Письмо палочек с закруглением внизу.
	
	Индивидуальная работа с геометрическим материалом
	1
	
	
	

	
	Разложение предмета на составные части и составление его из отдельных частей. Письмо палочек с закруглением вверху.
	
	чистописание.
	
	
	
	

	9
	Разложение предмета на составные части и составление его из составных частей. Закрепление навыка написания палочек с закруглением внизу и вверху.
	
	Работа с карточками, чистописание.
	1
	
	
	

	
	Письмо элементов букв - р, у, д - длинная палочка и длинная палочка с петлёй внизу.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	10
	Письмо первого элемента букв Л, М, А. Закрепление и повторение пройденного материала.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Письмо овала. Письмо палочек с закруглением вверху и внизу.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	11
	Письмо полуовала - элемента буквы “с”. Письмо палочек и бордюра.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Письмо овала с соединением, палочки с закруглением внизу, вверху, длинной палочки с петлёй.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	12
	Письмо полуовала - элемента буквы “э”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Проверочная работа.
	
	
	
	
	
	

	Раздел (блок) 2  Букварный период  53 часов

	13
	Буква “а”. Знакомство со строчной буквой “а” и упражнения в её написании.
	Познавательные учебные действия:
выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
устанавливать видородовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
читать;
писать;
наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.

	Работа в рабочих тетрадях.

	1
	
	
	

	
	Буква “у”. Знакомство со строчной буквой “у” и упражнения в её написании.
	
	Работа в рабочих тетрадях.

	
	
	
	

	14
	Слова ау, уа. Звуко-буквенный анализ и письмо слов. Правила соединения букв. Упражнения написания данных слов.

	
	Работа с учебником

	1
	
	
	

	
	Буква “м”. Знакомство со строчной буквой “м” и упражнения в её написании.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	15
	Обратные слоги ам и ум. Звуко-буквенный анализ и письмо данных слогов. Заглавная буква “М”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Прямые открытые слоги ма, му. Звуко-буквенный анализ и письмо слогов.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	16
	Сравнительный звуко-буквенный анализ и написание слогов ам-ма, ум-му. Прописные буквы “А”, “У”.
	Коммуникативные универсальные действия:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.

	Работа в рабочих тетрадях.

	1
	
	
	

	
	Буква “о”. Знакомство со строчной буквой “о” и упражнения в её написании. Заглавная буква “О”.
	
	Работа в рабочих тетрадях.

	
	
	
	

	17
	Слоги ом, мо. Звуко-буквенный анализ и написание.
	
	 чистописание
	1
	
	
	

	
	Упражнения в написании слогов ам-ма, ум-му, ом-мо после сравнительного звуко-буквенного анализа их. Составление и написание слова ма-ма.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	18
	Буква “с”. Знакомство со строчной буквой “с” и упражнения в её написании. Заглавная буква “С”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Слоги с буквой “с”. Звуко-буквенный анализ и написание обратных ас, ос, ус и прямых открытых слогов са, со, су. Письмо слогов ас-са, ус-су, ос-со после их сравнительного звуко-буквенного анализа.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	 II четверть 17 час

	19
	Составление и написание слов с буквой “с” (о-са, са-ма). Предложения с этими словами.
	Личностные учебные действия:
осознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
самостоятельность в выполнении учебных заданий;
самостоятельность в выполнении поручений;
понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, детском коллективе, образовательном учреждении;
стремление к безопасному поведению в природе и обществе.

	Устный опрос чистописание
	1
	
	
	

	
	Буква “х”. Знакомство со строчной буквой “х” и упражнения в её написании. Письмо слогов с буквой “х” после их звуко-буквенного анализа.
	
	работа с учебником
	
	
	
	

	20
	Составление и написание слов с удвоенными слогами су-хо, му-ха, у-хо, у-ха и предложения из данных слов. Заглавная буква “Х”.
	
	 Индивидуальная работа, чистописание
	      1
	
	
	

	
	Звук и буква Л, л. Заглавная буква Л
Написание буквы Л"
	
	Самостоятельная работа
	
	
	
	

	21
	Буква “ш”. Знакомство, упражнения в её написании. Заглавная буква “Ш”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Слоги и слова с буквой “ш”. Звуко-буквенный анализ написания обратных (аш, ош, уш) и прямых открытых слогов (ша, шо, шу). Предложения.
	
	чистописание
	
	
	
	

	22
	Сравнительный звуко-буквенный анализ слов с буквами с-ш (Ма-ша, Са-ша, ма-му, са-ма, су-шу). Предложения с этими словами.
	
	Устный опрос
	1
	
	
	

	
	Буква “л”. Знакомство со строчной буквой “л” и упражнения в её написании. Заглавная буква “Л”.
	Познавательные учебные действия:
выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;
устанавливать видородовые отношения предметов;
делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;
пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями;
читать;
писать;
наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.
Коммуникативные учебные действия:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной ситуации.

	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	23
	Слоги и слова с буквой “л”.
	
	Устный опрос
	1
	
	
	

	
	Звуко-буквенный анализ и написание обратных (ал, ол, ул) и прямых открытых слогов (ла, ло, лу). Предложения с изученными слоговыми структурами.
	
	Самостоятельное чтение слогов
	
	
	
	

	24
	Буква “ы”. Знакомство с буквой “ы”, упражнения в её написании. Слово мы.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Слоги и слова с буквой “ы”. Предложения с этими словами.
	
	
	
	
	
	

	25
	Буква “н”. Знакомство с буквой “н” и упражнения в её написании. Обратные и прямые открытые слоги с буквой “н”.
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Слова, состоящие из одного закрытого слога (сам, сон, сын, нос и т.д.). Предложения.
	
	Устный опрос
	
	
	
	

	26
	Упражнения в написании слов, состоящих из удвоенных слогов, слов, предложений.
	
	Работа в рабочих тетрадях.
	1
	
	
	

	
	Буква “р”. Знакомство с буквой “р”, слоги прямые и обратные.
	
	Работа в рабочих тетрадях.
	
	
	
	

	27
	Прописная заглавная буква “Р”. Предложения с буквой “р”.
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Упражнения в написании слов с р-л, после звуко-буквенного анализа.
	
	Письменная работа
	
	
	
	

	28
	Закрепление написания пройденных букв, слогов, слов и предложений.
	
	Индивидуальная работа, читописание
	1
	
	
	

	29
	Буква “к”. Слоги, слова из 3-х букв, состоящие из одного слога (мак, сук, рак, лук). Предложения.
	
	Практические упражнения
	
	
	
	

	30
	Составление и письмо слов из усвоенных слогов, структур (кош-ка, кук-ла и т.д.). Списывание с доски и словаря.
	
	Самостоятельное составление слов,
карточки
	1
	
	
	

	
	Прописная заглавная “К”. Предложения.
	
	Работа с учебником
	
	
	
	

	31
	Закрепление написания пройденных букв, повторение пройденного
	
	Работа с учебником
	1
	
	
	

	
	Повторение пройденного в I полугодие.
	
	Письменная работа
	
	
	
	

	32
	Буква П, п. Слоги, слова с буквой “п”.
	Регулятивные учебные действия:
принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать в общем темпе;
активно участвовать в деятельности, контролировать свои действия;
оценивать действия одноклассников;
соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов.
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Предложения со словами с буквой “п”.
	
	Устный опрос
	1
	
	
	

	34
	Списывание с доски слов и предложений с изученными буквами.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	
	Контрольная работа
	
	Самостоятельная Письменная работа
	1
	
	
	

	35
	Работа над ошибками
	
	Индивидуальная работа
	
	
	
	

	
	Буква Т, т. Слова и слоги с буквой “т”.
	
	Работа с учебником
	1
	
	
	

	36
	Предложения с буквой “т
	
	Работа с учебником
	
	
	
	

	III четверть 18 часов

	37
	Повторение написания пройденных букв,
	Личностные универсальные действия:
сознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
самостоятельность в выполнении учебных заданий;
самостоятельность в выполнении поручений;
понимание личной ответственности за свои поступки на основе правил поведения в классе, детском коллективе, образовательном учреждении;
стремление к безопасному поведению в природе и обществе.
	Устный опрос чистописание
	1
	
	
	

	
	 Знакомство с буквой И и
	
	работа с учебником
	
	
	
	

	38
	Буква И, и. Слоги и слова с буквой “и”.
	
	 Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Предложения с буквой “и”.
	
	Самостоятельное составление слов,
карточки
	
	
	
	

	39
	Написание предложений с буквой «и»
	
	Работа с учебником
	1
	
	
	

	
	Закрепление написания буквы И и
	
	Работа с учебником
	
	
	
	

	40
	Знакомство с  буквой З з
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Буква З, з. Слоги и слова с буквой “з”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	41
	Прописная заглавная “З”. Предложения.
	
	Устный опрос
	1
	
	
	

	
	Составление слов и предложений из слов с буквой “з”
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	42
	Написание предложений с буквой з
	
	 Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	 Закрепление написания пройденных букв, слогов, слов и предложений
	
	Самостоятельная работа
	
	
	
	

	43
	Знакомство с буквой В
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Буква В, в. Слоги и слова с буквой “в”.
	
	чистописание
	
	
	
	

	44
	Предложения со словами с буквой “в”.
	
	Устный опрос
	1
	
	
	

	
	Составление и письмо слов из усвоенных букв.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	45
	Закрепление написания пройденных букв, слогов, слов и предложений.
	Коммуникативные учебные действия:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников
Познавательные учебные действия:
- наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, эмоциональное высказывание;
	Устный опрос
	1
	
	
	

	
	Повторение пройденного
	
	Самостоятельное чтение слогов
	
	
	
	

	46
	Знакомство с буквой Ж ж
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Буква Ж, ж. Слоги и слова с буквой “ж”
	
	
	
	
	
	

	47
	Жи-ши. Слова с этими слогами
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Буква Б, б. Слоги и слова с буквой б
	
	Устный опрос
	
	
	
	

	48
	Прописная буква “Б”. Предложения.
	
	Работа в рабочих тетрадях.
	1
	
	
	

	
	Знакомство с буквой Г г
	
	Работа в рабочих тетрадях.
	
	
	
	

	49
	Буква Г, г. Различие слогов и слов с буквами г-к (икра-игра).
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Составление и написание предложений. Прописная буква “Г”
	
	Письменная работа
	
	
	
	

	50
	Знакомство с буквой Д д
	
	Индивидуальная работа, читописание
	1
	
	
	

	
	Буква Д, д. Письмо элементов и самой буквы.
	
	выполнение заданий и упражнений
	
	
	
	

	51
	Слоги и слова ды-ди, дым-Дима.
	
	Индивидуальный устный опрос
	1
	
	
	

	
	Прописная буква “Д”.
	
	Индивидуальная работа
	
	
	
	

	52
	Упражнения в чтении слов с буквой “д”. Предложения.
	
	выполнение заданий и упражнений
	1
	
	
	

	
	Контрольная работа.
	
	Самостоятельная работа
	
	
	
	

	
	Работа над ошибками
	
	Работа с карточками, чистописание.
	
	
	
	

	53
	Повторение пройденного
	
	Работа с учебником.
	1
	
	
	

	
	Буква “й”. Слоги и слова с буквой “й”.
	
	Работа с учебником.
	
	
	
	

	54
	Письмо слов и предложений с буквой “й”.
	
	Самостоятельная работа
	1
	
	
	

	
	Буква “ь”. Знакомство. Письмо
	
	карточки
	
	
	
	

	55
	Звуко-буквенный анализ и письмо слов с “ь”.
	
	Задание «Найди ошибку»
	1
	
	
	

	
	Твёрдые и мягкие согласные.
	
	Работа с карточками, чистописание.
	
	
	
	

	
	IV четверть 13 ч

	56
	“ь” - знак в середине слова.
	Познавательные учебные действия:

выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов;

устанавливать видородовые отношения предметов;

делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале;

пользоваться знаками,символами, предметами – заместителями;

читать;

писать;

наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных, электронных и других носителях) под руководством и с помощью учителя.
	Работа с карточками
	1
	
	
	

	
	Буква Е, е.  Письмо.Слова с “е” в начале слова. Обозначение мягкости согласного.
	
	Работа с карточками
	
	
	
	

	57
	 Заглавная буква “Е”.Упражнения в написании слов с пройденными структурами.
	
	Работа с учебником.

	1
	
	
	

	
	Буква Ё, ё. Слоги и слова, письмо слогов и слов: дё, нё, лё, деньги, несли, ёжики
	
	устный опрос
	
	
	
	

	
	Прописная буква “Ё”. Проверочная работа.
	
	Работа с карточками
	
	
	
	

	58
	Буква Я, я. Письмо элементов и в целом. Слоги и слова
	
	выполнение заданий и упражнений
	1
	
	
	

	
	Прописная “Я”. Предложения.
	
	Индивидуальный устный опрос
	
	
	
	

	59
	Буква Ю, ю. Письмо по элементам и в целом. Слоги, слова
	
	Индивидуальная работа с геометрическим материалом
	1
	
	
	

	
	Предложения с буквой “ю”.
	
	чистописание.
	
	
	
	

	
	Прописная заглавная
буква“Ю”Слоги, слова ,предложения с буквой “ю”
	
	Работа с карточками, чистописание.
	
	
	
	

	60
	 Буква Ц, ц. Письмо элементов и в целом буквы “ц”. Слоги, слова: ца, цо, цу, курица, заяц, яйцо.
	Коммуникативные учебные действия:
вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – класс, учитель - класс);
использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем;
обращаться за помощью и принимать помощь;
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Заглавная буква “Ц”. Предложения с буквой “ц”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	61
	Буква Ч, ч. Письмо слогов, слов: ча-чу, ча-сы, чу-лок.Предложения с буквой “ч”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Буква Щ, щ. Письмо, слоги, слова ча-ща .Предложения с буквой “щ”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	62
	Буква Ф, ф. Письмо по элементам и в целом. Слоги, слова.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	
	Заглавная “Ф”. Предложения с “ф”.
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	64
	Буква Э, э. Элементы, слоги, слова
	
	Письменная работа
	1
	
	
	

	
	Прописная заглавная буква “Э”. Письмо предложений с буквой “э”
	
	Индивидуальная работа, чистописание
	
	
	
	

	
	Буква Ъ. Письмо “ъ”. Слова с “ъ”. Сравнение слов с “ъ”: сели- съе-ли.
	
	Устный опрос
	
	
	
	

	
	Годовая контрольная работа
	Личностные универсальные действия:
сознание себя как ученика, заинтересованного
  посещением школы;
способность к осмыслению социального окружения и социальной роли ученика;
самостоятельность в выполнении учебных заданий;
	Индивидуальная работа, чистописание
	1
	
	
	

	64
	Работа над ошибками
	
	Самостоятельная Письменная работа
	
	
	
	

	
	Повторение пройденного.
	
	Индивидуальная работа
	
	
	
	

	
	Повторение.
	
	Работа с учебником
	
	
	
	

	
	ИТОГО
	
	
	
	64
	
	


